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SONNTAG

7. MAI 2023

Stadt Nagold
Amt fUr Kultur, Sport und Tourismus
MarktstraBe 27 - 29 . 72202 Nagold - Telefon 07452 681-135

www.nagold.de/outdoortag IM STADTPARK KLEB UND AUF DEN
7 BERGEN RUND UM NAGOLD



PROGRAMM

11.00 - 17.00 Uhr

11,00 - 17.00 Uhr

11.00 - 17.00 Uhr

11.00 - 17.00 Unhr

11.00 - 17.00 Uhr

11,00 - 17.00 Uhr
11.00 - 17.00 Uhr
11.00 - 17.00 Uhr
11.00 - 11.30 Uhr
11,00 - 13.00 Uhr
11,00 - 13.00 Uhr
11.30 - 12.00 Uhr
11.30 - 13.00 Uhr
11.30 - 13.30 Uhr

11.30 - 156.30 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr
12.00 - 16.00 Uhr

13.30 - 16.30 Uhr

14,00 - 15.00 Uhr
14,00 - 15.00 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

Infostande

Klettern an der Kletterwand

Wettbewerb _sandbag-Carry*
mit tollen Preisen

Spiel- & SportstraBe fur Kinder
Klettern an der Kletterwand

Gefiihrte E-Bike-Testfahrten (stiindlich)

Boule fiir Erwachsene und Kinder

7-Berge-Weg Wanderung (ca. 22 km)
Balance- & Mobilitytraining L

Waldspaziergang mit Meditation (ca. 2 - 3 km)
Gesundheitswonderung (ca.4-5 km) 2
Workout mit der Blackroll L

Geflihrte E-Mountainbike-Tour (ca. 15 km) *
Rundwanderung Killberg-Lemberg (ca. 7,5 km)

NaTour - Zwischen Gartenzaun und Landschaftsraum
(ca. 4 km)

Latin Dance Choreographie
YoungGo Reactive Walking-Tour (stiindlich)

GeoTour Nagold - Zwischen Meer
und Wiiste (ca. 2,1 km)

Clever Walking
Linedance

Gefiihrte E-Mountainbike-Tour (ca. 15 km) .

Stadtpark Kleb

Stadtpark Kleb
Infostand Erlebnispark Nagold

Stadtpark Kleb

Naturfreundehaus Nagold
(In den Mulden 1

|nfostand Radzentrum

Stadtpark Kieb / Boule-Flache
Starttafel 7-Berge-Weg |/ Badesteg
Stadtpark Kieb / Boysen-Forum

Café am Kleb

Café am Kleb

Stadfpark Kieb / Boysen-Forum
Infostand Deufsche Initiative Mountainbike

Café am Kleb
Starttafel 7-Berge-Weg |/ Badesteg

Stadtpark Kieb / Boysen-Forum

Infostand YoungGo Reactive Walking
Museum im Steinhaus

Infostand AOK
Stadtpark Kieb / Boysen-Forum

Infostand Deutsche Initiative Mountainbike

Veranstalter

AOK Nordschwarzwald, Boule-Gruppe
Urschelsfiftung Nagold, Deutsche Inifiative
Mountainbike, Erlebnispark Nagold, ¢
Radzentrum Nagold, Stadt Nagold,
YoungGo Reacfive Walking

Stadf Nagold / NaturFreunde Nagold
Erlebnispark Nagold

VL Nagold - Sportschule KISS
NaturFreunde Nagold

Radzentrum Nagold
Boule-Gruppe Urschelstiftung Nagold
DAV Nagold / Schwarzwaldverein Nagold
STUDIO8

Schwarzwald-Guide Gabriele Zuffle
Schwarzwaldverein Nagold

STUDIO8

Deutsche Initiative Mounfainbike

Schwarzwaldverein Nagold
Schwarzwald-Guide Thomas Buhler

STUDIO8

vhs Oberes Nagoldtal
Erlebnis Sudwest Dr. Andreas Megerle

AOK Nordschwarzwald
vl Nagold - Linedance

Deutsche Initiative Mountainbike

15.00 - 17.00 Unhr Fiihrung ,.Burgruine Hohennagold® (ca. 1,5 km) Museum im Steinhaus Stadt Nagold
15.30 - 16.30 Uhr Outdoor Fitness Infostand AOK AOK Nordschwarzwald
16.00 - 17.00 Uhr Hatha-Yoga' Stadtpark Kieb / Boysen-Forum vhs Oberes Nagoldtal

Bewirtung im Stadtpark Ki
: eb und auf der B i
gphsennqgold. Musikalische Umrqhmungrj dl:lrg:rrl‘une
&IZ_ i%dikupell_e ngold (11.30 bis 13.30 Uhr)
ie OHG Junior Big Band (14.00 bis 16.00 Uhr).

Fiir die entsprechende’ Al
C usdauer, Ausriistung und
¥g;pﬂegung wdhrend der gefiihrten Touren gh;czt der
Bgl nehmende selbst Sorge zu tragen.
itte respektieren Sie die Natur, bleiben Sie auf

den angezeigten We:
L gen und n i
Miill wieder mit nach Hause. ehmen Sie lhren

Empfohlene Ausriistung bei speziellen Angeboten:

! Trainingsmatte :
i Walking-St6
® Faszienrolle 4 E-Bikeg afglfrlfe




