
Was beinhaltet Ergotherapie? 
 
 
 
Grundlage der Behandlung ist eine ganzheit-
liche Sichtweise des Kindes. Nach differen-
zierter Befunderhebung können Verrichtungen 
des täglichen Lebens, Bewegung, Spiel, zum 
Teil auch handwerkliche Tätigkeiten Inhalte 
der Behandlung sein. Dabei spielen psycho-
logische und didaktische Gesichtspunkte so-
wie die Beratung der Eltern und anderer Be-
zugspersonen eine wichtige Rolle. 
 
 
Wann wird Ergotherapie beim Kind ein-
gesetzt? 
 
 
v wenn es in seiner körperlichen, geistigen 

oder seelischen Entwicklung gegenüber 
Gleichaltriger zurückbleibt 

 
v wenn es Ausfälle oder Störungen in der 

Bewegungsfähigkeit zeigt 
 
v wenn die Verarbeitung von Sinnesreizen 

im Gehirn gestört ist 
 
v wenn eines oder mehrere seiner Sinnesor-

gane geschädigt sind 
 
v wenn es auf seine Mitmenschen und seine 

Umwelt mit übermäßiger Angst, Aggressi-
on, Abwehr oder Passivität reagiert. 

 
 

Welche Ziele verfolgt Ergotherapie? 
 
 
 
v Entwicklung und Verbesserung der 

- Grob- und Feinmotorik 

- Koordination 

- Aufnahme und Verarbeitung von Sin-
nesreizen ( beispielsweise durch Senso-
rische Integration oder nach Affolter 

- Kommunikationsmöglichkeiten 

 

v Erreichen größtmöglicher Selbstständigkeit 
durch 

- Selbsthilfetraining 

- Hilfsmittelversorgung 

 

v Vermeiden von Folgeschäden der Krank-
heit und deren Fortschreiten. 
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Welche ärztlichen Diagnosen führen zur 
Verordnung von Ergotherapie? 
 
 
v Bewegungsstörungen 
 
v Muskelerkrankungen 
 
v Störungen der sensorischen Integration, 

der Perzeption. 
 
v Minimale cerebrale Dysfunktion  
 
v Folgezustände nach Encephalitis, Menin-

gitis, schwerem Rheuma 
 
v Anfallsleiden mit Körper- und Wesensver-

änderungen 
 
v Autismus 
 
v Schädel- Hirn- Trauma, Gliedmaßenbe-

hinderung oder –verlust 
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